
家族団体戦
team FAMILY

各チームから3名エントリー

・20歳以上のエントリーが1人以上必要

・1人3技での演技を発表(3技以上でも可）

・いかに「それっぽく」見せられるかを

ポイントで評価します

各チームから3名エントリー

・20歳以上のエントリーが1人以上必要

・1人1技のみ、段数･跳び方は自由です

・着地を含めたキレイな跳び方に対して

ポイントで評価します

各チームから3名エントリー

・20歳以上のエントリーが1人以上必要

・1人２技での演技を発表

(２技以上でも可）

・技の内容は自由です。

キレイな演技に対して

ポイントで

・家族または友人家族と手を取り１チームを作ります。

(２人以上最大５人まで→お友達家族と合体もOK！)

・体操３種目：跳び箱･マット･鉄棒を含む５つのミッションに

チャレンジ。各ミッションごとにもらえるポイントを集めよう！

・前ミッション終了時の獲得ポイントによって金賞･銀賞･銅賞が

決定します！

家族団体戦とは…

各チーム全員参加

みんなで力を合わせ

ポイントをゲットしよう！
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ミッション①

チーム力対決

ゲーム大会！

ミッション⑤

体力勝負対決

ゲーム大会

ミッション②

跳び箱

ミッション④

マット
ミッション③

鉄棒

各チーム全員参加

みんなで力を合わせ

ポイントをゲットしよう！

☆金賞基準ポイント

→58ポイント以上

獲得チーム

☆銀賞基準ポイント

→38～57ポイント

獲得チーム

☆銅賞基準ポイント

→30～37ポイント

獲得チーム



《参加費》

① 参加費のみ → 1,500円

② 参加費 ＋ 練習会1回分

→ 3,000円

③ 参加費 ＋ 練習会フリー

→ 5,000円

《家族の部練習会日程》

☆1月27日(土) 18:45～20:00

☆1月28日(日) 13:30～15:00

☆2月12日(月祝) 13:30～15:00

☆2月17日(土) 18:45～20:00

☆2月18日(日) 14:00～15:30

家族の部専用の

練習会もあります！
参加費は選べます

※１グループでの料金です

《お申込方法》
HP内予約フォームから

お願いします

1月21日(日)19:00～

お申込開始です

ポイント

力を合わせ

Getしよう！

練習会はフリー練習です。

子供が大人に教える、大人が子供に教える。家族みんなで楽しむ。

そんな空間を練習会の時間として提供します。

※スタッフは在中しており、アドバイスなどのお手伝いをさせていただきます！

家族を

全力で

応援しよう

2名で申込みたい！

全然大丈夫。

同じ人が2回演技

すれば問題なし

《開催日》

2024年２月25日(日)

午後～開始予定！

家族同士で

合体チームも

OK


