
２組

３組
Dブロック

４組

跳馬 → 休み → 鉄棒 → タンブリング

休み → 鉄棒 → タンブリング → 跳馬

鉄棒→ タンブリング → 跳馬 → 休み

Aブロック

～

Cブロック

跳馬 → 鉄棒(単バー) → タンブリング

鉄棒(単バー) → タンブリング → 跳馬

タンブリング → 跳馬 → 鉄棒(単バー)

１組 タンブリング → 跳馬 → 休み → 鉄棒

１組

２組

３組

上級・育成・選手クラスの部

2023年２月26日(日)



山田陽太 ３年生 相羽 凛南 ６年生 田中　さくら ５年生

中村　碧真 １年生 田端　遙海 ６年生 松原　由佳 ６年生

猶井　心咲 ２年生 西尾　美乃 ６年生 島津 柚花 ３年生

今村　葵 ２年生 井口　愛理 ４年生 鈴木　音羽 ５年生

冨澤　美緒 １年生 山下　ゆい ４年生 鈴木　愛虹 ２年生

山田陽愛 １年生 山村　芽生 ４年生

古谷　珠々 ５年生 岩本美紗 ２年生 清遠　瑚乃実 中学１年生

山口 和香奈 ４年生 内田 もも杏 ２年生 竹岡　和奏 ６年生

古屋　七海 ４年生 岩城　月稀乃 ３年生 中澤　いぶき ６年生

岩倉　杏 ４年生 関矢　結芽 １年生 永井　結子 ５年生

橘川　彩 ４年生 寺谷　怜衣菜 １年生 小野口　心遥 ５年生

三木　向陽葵 ４年生

相原旦妃 ３年生

村上　瑛菜 ６年生 本間　せな ３年生 岡　安寿 ５年生

清水 沙優華 中学１年生 佐藤千夏 ５年生 岩橋　彩吹 ６年生

本間　らな 中学１年生 梶陽菜 ３年生 桑名　佑 ５年生

大木　里穂子 ６年生 宮本　千愛 中学３年生 清野　涼花 ６年生

相原日向 ５年生 橋本　実結 ４年生 酒巻虹楓 ６年生

加藤 妃莉 ６年生

Aブロック

Bブロック

1組 2組 3組

1組 2組 3組

1組 2組 3組

Cブロック



早川　征吾 ３年生 土肥　純太 中学２年生 山口 大仁 中学１年生 永山 創大 中学１年生

松本　結樹 ３年生 垂　奏斗 中学２年生 河端　誠琉 ６年生 宮本　俊輝 ６年生

大力　聡十朗 ３年生 太田　靖史郎 中学１年生 植田　凪都 ５年生 上原　璃久 ５年生

下平　駿太 ２年生 石田　正樹 ４年生 飯島　恵佑 ５年生 関戸　楓 ４年生

佐藤　颯真 １年生 斎藤　旭陽 ４年生 牧 雄輔 ４年生

関口　晴志 ４年生

4組

4組

男子選手育成
1組 2組 3組

Dブロック

女子選手育成
1組 2組 3組

1組 2組 3組



出場者集合

13時 14時 15時

Cブロック Dブロック
出場者集合 出場者集合

Bブロック Bブロック保護者集合

Aブロック Bブロック

Cブロック保護者集合

Aブロック

Aブロック競技

SRC☆Cup(上級・育成・選手の部)　時程

２０２３年2月２６日(日)

7時 8時 9時 10時 11時 12時

20 30 40 50 9:00 107:20 30 20 30 40 5020 30 40 50

8:15～9:15

Bブロック競技

9:40～10:40

Cブロック競技

11:05～12:05

Dブロック競技

閉会式 閉会式
Cブロック

12:00 1011:0040 50 8:00 10 20 30 40 50 1020 30 40 50 10:00 10

当選者

集合・受付

男子選手・育成・成人

16:00～17：00

12:30～13:40

16時

16:00 10 20 30 40 50

女子選手・育成

14:30～15:30

閉会式

5050 15:00 10 20 30 4014:00

Dブロック競技

選手育成

観覧抽選

参加者・保護者

13:00 10 20 30 40

Dブロック

50 10 20 30 40

閉会式

Dブロック保護者集合

☆当日、駐車場は使用できませんので

ご注意ください。駐輪場はございます🚲

☆集合時間に遅れずに必ずお集まりください。

飲み物・練習会用ノートを忘れずにお願い致します。

☆表彰式は行いません。

競技終了後、閉会式を行い解散となります。

結果は、ホームページ・ブログにて掲載し

後日、各レッスン時に行わせていただきます。

☆当日は１F受付は開いておりません。

欠席の場合は、下記アドレスまでご連絡を

お願い致します。

女子10分

ローテ―練習
男子フリー練習

☆競技の進行状況により、時程に遅れが生じる場合がございます。予めご了承ください。

Aブロック

ウォーミング

アップ

Bブロック

ウォーミング

アップ

Cブロック

ウォーミング

アップ

Dブロック

ウォーミング

アップ

Dブロック

参加者受付

Cブロック

参加者受付

Bブロック

参加者受付

☆各種目の練習時間は、１人90秒×人数となります。



《 諸連絡 》

　参加賞を渡し、閉会式を行います。

保護者
　観覧された保護者は、お子様と一緒に体育館内にお残り下さい。

　閉会式終了後は、お子様と一緒に解散となります。

閉会式

出場者
　競技終了後、体育館内にお残り下さい。

各ブロックの受付は、前の班の閉会式時間に親子ご一緒に１F玄関前でおこないます。

２０２３年２月26日（日）　上級・育成・選手クラスの部

各ブロックの集合時間内に集合してください

集合

出場者
　下駄箱に靴を入れ、検温をすませ、３F観覧席におあがり下さい。

　競技をやっているお友達の応援を３F観覧席からお願いします。

保護者

　各ブロック『保護者集合時間内』にお越しください。

　下駄箱に靴を入れ、検温をすませ、３F観覧席におあがり下さい。

　今回ご家族の方の人数制限は行いません。

　小さなお子様も観覧ができますが、保護者の方1名につきお子様最大３名様

　までとさせていただきます。

SRCcup

【集合時間について】

各ブロックで異なりますので、ご確認をお願い致します。

【玄関・下足箱について】

玄関は自動ドアではなく、体育館へ上がる階段下の

玄関をご使用ください。靴はビニール袋でお持ちいた

だくか、下足箱をご利用ください。

【表彰式・閉会式について】

表彰式は行いません。競技終了後、閉会式を行い解散と

なります。結果は、ホームページ・ブログにて掲載し後日、

各レッスン時に行わせていただきます。

【駐車場について】

当日は体育館駐車場のご利用はできません。

お車でお越しの方は、駅周辺コインパーキングなどの

ご利用をお願い致します。

《重要なお知らせ】

今大会より、『がんばれ！子供応援金☺』
として、SRC☆Cupの応援・観覧にお越しの方

は、受付時に入場料500円をお支払いいただ

きます(18歳以上の方のみ)。

皆様から集めさせていただきました応援金は、

器具の修繕費・新しい器具の導入やスポンジ

など、今ある環境をより良くしていくために

使わせていただきます。

入場料と引換に紙バンドをお渡しいたします。

こちらをお持ちの方は、1日に何度でも応援

観覧をしていただくことが可能です。

ぜひご協力の程、よろしくお願い致します。


