
ベーシック トランポリン マット 鉄棒 跳び箱

チャレンジ マット 鉄棒 跳び箱 トランポリン

1週目 ２週目 3週目 4週目

アドバンス 鉄棒 跳び箱 トランポリン マット

チャレンジ
マット
跳び箱

鉄棒
トランポリン

跳び箱
マット

トランポリン
鉄棒

【児童クラス種目ローテーション表】

アドバンス
鉄棒

トランポリン
跳び箱
マット

トランポリン
鉄棒

マット
跳び箱

ベーシック
トランポリン
鉄棒

マット
跳び箱

鉄棒
トランポリン

跳び箱
マット

【幼児クラス種目ローテーション表】

1週目 ２週目 3週目 4週目



１週目 ２週目 ３週目 ４週目

平均台・円馬 鉄棒

跳馬 跳馬

跳馬 平均台・円馬

タンブリング
タントラ

タントラ （前方）

鉄棒 跳馬 タントラ （前方）

ゆか ゆか 平均台・円馬

【2種目め】　平日17:35～　土16:45～　

１週目 ２週目 ３週目 ４週目

１班
A

鉄棒 平均台・円馬 タンブリング 跳馬

１班
B

跳馬 タンブリング 平均台・円馬 鉄棒

平均台・円馬

タントラ （前方）

鉄棒 跳馬 タントラ （前方）

☆上級クラス　平日☆

１班

２班

３班

鉄棒

タンブリング
タントラ

ゆか

タンブリング

鉄棒

３班 ゆか

☆上級クラス　土曜日☆

２班 タンブリング
タントラ

跳馬 鉄棒



ゆか ゆか 平均台・円馬

【2種目め】　平日17:35～　土16:45～　

３班 ゆか


