
動画をInstagram投稿しよう！

SRCCUPに向けた練習動画をInstagramに投稿しよう！

ハッシュタグは『＃srccup2024』

いいね！が一番多い投稿や、すばらしい投稿には、

景品をプレゼント☆

参加方法

インスタに動画を送信しよう！

・マットの演技や、キレイにするトレーニングを

お家で練習し、動画に撮影しよう！

・『＃srccup2024』をつけて投稿しましょう！

SRCカップに向けた頑張りを

みんなで共有しましょう(^^♪

いいね賞、がんばった賞、ハプニング賞など

いろいろな部門を予定しています！


